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MATERIAL A TECHNICKE VYBAVENI NUTNE PRO VYROBU

MATERIAL

kulatina z tvrdého dfeva o priméru 20 mm a délky 150 mm

jutové nebo polypropylenové lano (délka pfiblizné 3 m — viz bod 5 v pracovnim
postupu)

VYBAVENI

tuzka

metr (pravitko, trojuhelnik)

pilnik obdélnikovy a jehlové pilniky
brusny vysek zrnitost P120

disperzni lepidlo (Herkules)

vyukovy elektricky soustruh na dievo
soustruznické dlato — struh

brusny Spalik

brusny papir P120
brusna houbicka P220

3D tiskarna

OCEKAVANE CILE A VYSTUPY

e prace s technickym vykresem a se $ablonou

e promys$lené upinani materialu

e ziskavani zkuSenosti s vyuzitim skolnich obrabécich strojil k pfesnému
soustruzeni

e ziskavani zkuSenosti s tiskem na 3D tiskarné z pfipraveného *.stl souboru
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PRACOVNI POSTUP:

1. Na kulatinu si rozkreslete mékkou tuzkou rozméry dle vykresu. Vzdy rysujte
ofezanou tuzkou, protoze tenké rysky zarucuji pfesnost orysovani.

2. Rukojet Svihadla vyrobite z pfipravené kulatiny o praméru 20 mm. VyuzZijte
rozkresleni, které jste si na polotovar zanesli. Podoba tvaru rukojeti je pouze
informativni — kazdy si mize vyrobit vlastni vzhled rukojeti. Pfipravenou
kulatinu upevnéte do soustruhu mezi vieteno a pinolu. Oznacte si na materialu,
kde budete pomoci struhu material odebirat. Dlato opfete o oporu nastroje
a po malych vrstvach odebirejte material. Ostfi nastroje se musi jemné dotykat
dfeva a byt v kontaktu s obrobkem. Ukazka spravného drzeni dlata (struhu) ve
video navodu.

3. Po dosazeni pozadovaného tvaru rukojeti zalnéte soustruzit osazeni pro
plastovou objimku, kterou jsme si stahli a vytiskli na 3D tiskarné. Objimku si
muzete vytvofit i sami s vyuzitim on-line softwaru na 3D modelovani —
www.tinkercad.com. Pfed vlastnim obrabénim doporuCujeme mit jiz pfipravenou
vytiSténou plastovou objimku. Pfi soustruzeni osazeni postupujte pomalu a
prubézné zkousejte pfipravenou objimku nasazovat. Plastova objimka by méla jit
nasadit co mozna nejtésnéji.

4. Poslednim krokem je kompletace vlastniho Svihadla. Pfipravené lano proviéknéte
objimkou a na konci lana udélejte uzel. Uzel musi byt vyrazné vétsi, nez je primér
diry v objimce, kterym lano proviékame. PFi proviékani u druhé rukojeti musite mit
jiz nastavenou spravnou délku Svihadla. Svihadlo tak mGzete pfizptisobit presné
svym potfebam.

5. Délka Svihadla je pro spravnou funkénost velice dalezita. Pro nastaveni délky si
cviCenec stoupne na Svihadlo a drzi konce v rukou. Délka Svihadla se nastavuje
podle vysky a stupné pokrocilosti cvicence. U déti do 10 let doporucuji odbornici
nastavit Svihadlo az po ramena. V dalSim obdobi by mél mit zacateénik délku
Svihadla i s rukojeti do podpazi. U zkuSenych skokanu se doporucuje zkratit délku
Svihadla i s rukojeti nad prsa.

6. Pokud mate naméfenou spravnou délku Svihadla, zalepte spoj mezi
osoustruzenym osazenim a plastovou objimkou s vyuzitim disperzniho lepidla.
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Pro¢ ucitelé télocviku doporucuji skakani pres svihadlo?

e Skakani pres Svihadlo je komplexnim pohybem — neposilujeme pouze
nohy, ale i svaly trupu a paze — posilujeme celé télo.

e Jde o velice efektivni cviCeni, pfi némz se spaluje velké mnozstvi energie.

o Pfi spravném skakani pres Svihadlo nedopadame z velké vysky na jednu
nohu, a proto je toto cviCeni Setrné&jSi pro klouby nez béh.
Tim rozvijime koordinaci koncCetin a zapojujeme i ,hlavu®.

e Touto aktivitou Ize rozvijet rychlost i vytrvalost — podle zvolenych sestav.

o Skakat je mozné kdekoliv a kdykoliv!
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PRILOHA CisSLO 1 — 3D MODEL PLASTOVE OBJIMKY PRO TISK
VE 3D TISKARNE

Sablona pro 3D tisk: Vytvofili jsme pro vas model plastové objimky — osazeni
rukojeti. Sablony si muZete vytisknout na 3D tiskarné a poskytnout Zakim pro
orysovani zakladnich tvar(. Vyuzijte hypertextovy odkaz nize nebo si soubor
stahnéte na webu www.aktivnitrida.cz/edustrojky.
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- plastova objimka. STL

@ PRILOHA &iSLO 2 — VYKRES

NAzEV CisLO VYKRESU
Sestava — $vihadlo S - 01

Rukojet’ S-S-01
Plastova objimka S-3D-01
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2 1 Osazeni rukojeti S-3D-01
1 1 Rukojet S-S-01
Cislo |Mnozstvi Nazev Cislo vykresu
Kusovnik
Polotovar: Méritko:
Material: Drevo + plast Datum: 17.11.2022 1:1

EDU

Nazev:

Sestava - Svihadlo

Cislo vykresu:

S -01
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Polotovar: @20 x 135

Material: Drevo Datum: 17.11.2022 1:1
Nazev:
Rukojet

EDU

S-S-01

Cislo vykresu:
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VSechna zaobleni jsou R1
Polotovar: Filament PLA Méritko:
Materidl: Plast Datum: 05.10.2023 1:1
Nazev:

Plastova objimka

E D U Cislo vykresu:
S -3D - 01
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